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«Benedetto e colui che nel fiore della giovinezza e nel pieno rigoglio della vita si leva a servire la Causa del Signore ...»

Bahli'u'lhlh

Editoriale
Grosse novita quest'anno in

campo nazionale, poiche te-
nendo conto della grande im-
portanza di coinvolgere tutti i
giovani della Comunita Baha'i
italiana e delle grandi difficol-
ta legate alia distribuzione geo-
grafica del nostro Paese, l'As-
semblea Spirituale Nazionale
ha deliberato di formare due
Comitati Nazionali Giovani,
uno per il Nord e I'altro per il
Centro-Sud Italia con gli stes-
si compiti di carattere genera-
le e alcune differenziazioni in
compiti particolari.

11Comitato Nazionale Gio-
vani per il Nord curera:
Piemonte, Val d'Aosta, Liguria,
Lombardia, Tre Venezie, Emi-
lia Romagna, Umbria, Marche,
Toscana e Sardegna.

Il Comitato Nazionale Gio-
vani per il Centro-Sud:
Lazio, Abruzzi, Molise, Cam-
pania, Puglie, Basilicata, Cala-
bria, Sicilia.

I membri dei due Comitati
sono i seguenti:
per il Nord: Payam Payman
(segretario), Alessandro Alari,
Monica Ballarani, Iskander
Tinto, Hessam Youssefian.
per il Sud: Yasmine Piarulli (se-
gretaria), Muzio Loconte, So-
nia Morano, Payam Akhtar
Khavari, Corrado Todrani.

I compiti generali affidati ai
due Comitati sono:

1° Favorire la partecipazione
attiva dei giovani nella vita del-
le comunita locali.

'2° Incoraggiare i giovani a for-
mulare e realizzare piani par-
ticolari per I'insegnamento fra
i coetanei.

3° Organizzare seminari nazio-
nali sui seguenti argomenti:
«Medicina, scienza e tecnolo-
gia» al sud. «I.;uomo e la na-
tura» al nord.

MENSILE PER GIOVANI BAHA'i

4° Il Comitato per il Nord sa-
ra responsabile dell'organizza-
zione del Convegno Naziona-
le Giovani (17120 Aprile 1987).

5° Incoraggiare i giovani a pre-
pararsi spiritualmente e profes-
sionalmente per poter svolge-
re servizi sui piano internazio-
nale per collaborare allo svi-
luppo sociale ed economico dei
popoli.

6° Il Comitato per il Nord sa-
ra responsabile della stesura e
della pubblicazione del giorna-
le IN SINTONIA, ma entram-
bi i comitati collaboreranno
per procurare le notizie da pub-
blicare, sia riguardanti avveni-
menti Baha'i, sia notizie di ca-
rattere generale di rilevante in-
teresse per i giovani Baha'i, sia
per mettere in luce esempi di
successo dei giovani nei loro
impegni personali che possano
essere di esempio e stimolo per
gli altri.

7° Stimolare i giovani a parte-
cipare di piu alia vita tiella so-
cieta che ci circonda, senza mi-
nimamente appoggiare alcuno
dei moribondi e divisivi con-
cetti del mondo, ma piuttosto
con la presenza, esercitando la
propria influenza nel senso
dell'unita, dimostrando di es-
sere capaci di appianare diver-
genze con la consultazione in-
vece che con I'opposizione, la
violenza e 10 scisma e dichia-
rando la propria fede nello sco-
po divino dell'esistenza umana.

8° Incrementare i contatti tra
i giovani del nord e del sud.

9° Organizzare attivita e pro-
getti di insegnament;) estivi.

Un augurio, quindi di
BUON LAVORO ai due Comi-
tati.

I Comitati
Nazionali Giovani
per if Nord e Centro-Sud

Il week-end del 15/16 Novembre si terranno due seminari
di studio, organizzati dai due Comitati Nazionali Giovani.

PER IL NORD
Luogo: Bologna
Relatore: Prof. Luigi Zuffada
Prenotazioni: tel. Payam Payman (039/877958)

PER IL SUD
Luogo: Bari
Relatrice: Dott.ssa Mafalda Rossi
Prenotazioni: tel. Yasmine Piarulli (0832/51051)

N.B. Prenotazioni obbligatorie da farsi entro il 26 Ottobre.
Indispensabile il sacco a pelo.

. AVIS
Una idea per il volontariato

Avevo in mente da molto
tempo di svolgere un servizio
di volontariato ma fondamen-
tale e stato I'impegno a questo
proposito del Comitato Loc~-
le Giovani di Cagliari e della
comunita stessa che hanno sti-
molato con suggerimenti e
consigli i giovani a svolgere
questa attivita.

Ho preferito rivolgermi a
una associazione, di ispirazio-
ne laica, che mi era stata sug-
gerita da dei conoscenti e al
momento dell'iscrizione ho
messo in evidenza che il mio
servizio era un servizio della
comunita Baha'i.

Questa associazione ha il
no me di «Volontari del soccor-
so AVIS», e finanziata dall'K
VIS e da offerte personali. 11
compito dei volontari e quello
di soccorrere con un'ambulan-
za tutti coloro che hanno ur-
gente bisogno di assistenza me-
dica. Il servizio si svolge duran-

. te tutto il fine settimana me-
diante dei turni organizzati dai
soci stessi in base alle disponi-
bilita, e la preparazione medi-
ca di base dei soci appena

iscritti e curata, .mediante dei
corsi periodici aperti anche al-
Ia popolazione, da soci piu
esperti che generalmente stu-
diano medicina. Il servizio e
svolto in collaborazione con
Vigili del fuoco, Polizia, Cara-
binieri e Guardia medica. I.;as-
sociazione e retta da un'assem-
blea della quale fanno parte
tutti i soci. 11mio servizio e sta-
to molto proficuo perche ho
instaurato dei legami di pro-
fonda stima con molti dei so-
ci. Ci sono state delle persone
che hanno voluto conoscere la
fede approfonditamente e una
ragazza e diventata abituale
frequentatrice delle riunioni
della comunita. Ritengo perso-
nalmente che questo servizio
sia molto importante e mi per-
metto di consigliarlo agli ami-
ci della comunita italiana, da-
to che associazioni di questo ti-
po esistono in ogni citta.

Rimango a vostra disposi-
zione per qualsiasi incarico che
rientri nelle mie possibilita. Vi
saluto con affetto



NASCE W «YOUTH MOVEMENT EUROPEO»

Carissimi ragazzi Allah'u'abha,
E con grande gioia che vi in-

formiamo che e nato 10
YOUTH MOVEMENT EU-
ROPEO!!! Eh, si avete letto
bene!

1Iprogetto e stato lanciato a
Landegg (Svizzera) durante
una scuola per i giovani svol-
tasi dal 18 al 24 Luglio (erano
presenti anche 3 giovani dall'l-
talia) a cui hanno partecipato
govani di 13 nazioni diverse, in-
fuocati dalle parole ispiratrici
della Mano della Causa di Dio
Dr. Furutan.

1I1° obiettivo di questo mo-
vimento e quello di consegna-
re la dichiarazione della pace
della Cas a Universale di Giu-
stizia alle autorita dei comuni
dove non ci sono Assemblee
Spirituali Locali. Cosi sono
partiti da Landegg molti grup-
pi di giovani con destinazioni
diverse: Austria, Germania,
Svizzera e Italia.

-

Abbiamo avuto degli incon-
tri molto interessanti col Sin-
daco di Monsummano, col
vice-Prefetto e col vice-
Questore di Siena, col Mare-
sciallo dei Carabinieri di lastra
a Signa, col Console Tedesco a
Firenze, col Comandante dei
Vigili Urbani di Agliana e AI-
topascio e... tanti altri!!! tutto
in 10 giomi!

•••••••••
Ed e proprio da qui che e

iniziata la nostra esaltante im-
presa! Infatti dal 28 Luglio e
partita da Firenze questa atti-
vita assolutamente inattesa ma
piena di sorprese! In soli 10
giovani ci siamo spostati in 17
local ita diverse, consegnando
piu di 360 copie della «Pro-
messa della pace mondiale».

Preghiera =garanzia di successo

Anche oggi Nornie* ed io ci
siamo svegliate alle 6.00 per la
preghiera all'alba. E gia da al-
cuni giomi che abbiamo deci-
so di fare la preghiera alia tom-
ba di Olga Mills; fu una dei tre
cavalieri di Baha'u'lIah a Mal-
ta, e prima pioniera che, dopo
20 anni di completa devozione
alia Fede e di preghiere, mori
su quest'isola. E difficile sve-
gliarsi a quest'ora, prendere il
pullman per andare al cimite-
ro, ma una volta li la stanchez-
za sembra quasi svanire, e I'at-
mosfera e I'aria pura, ci ine-
briano che quasi non vogliamo
piu andarcene.

Dovete sapere che I'alba e
l'unico momento piu fresco
della giornata in questa calda
isola, e ora ci siamo tanto abi-
tu ate a questa atmosfera e a
questa freschezza che deside-
riamo venirci sempre!

Sappiamo che la preghiera
ha una forza incredibile, e i ri-
sultati, prima 0 poi, non tarda-
no a venire e soprattutto in
paesi come questi, dove non ce
la massima liberta di pensiero
a cui siamo abituate ne! nostro
paese, che la preghiera rappre-
senta il «mezzo» piu efficace
per entrare nei cuori delle mas-
se. Ma un risultato ha fatto ben
presto «capolino»!

Forse e meglio che vi spieghi
qualcos'altro prima di andare
oltre: in questo periodo st~ fa-
cendo un corso di inglese e du-
rante la pen ultima settimana,
in uno di quei giomi neri ave-
vamo cominciato a fare la pre-
ghiera all'alba, il professore ci
ha chiesto di preparare un ar-
gomento di cui parlare in ingle-
se. 10 mi sono offerta, senza
pero avere la minima idea di

Ogni volta che mettevamo
piede in una citta, le persone
prese di mira erano il Sindaco,
gli Assessuri, il Comandante
dei Vjgili, il Comandante dei
Carabinieri e il Parroco (se
possibile) e in piu facevamo
do no del Messaggio anrhe a
Biblioteche, Archivi e Librerie.

All'inizio eravamo molto en-
tusiasti ma anche abbastanza
insicuri (questo vale almeno
per me), ma ci bastava entrare
nei vari uffici e stringere forte
la copia del Messaggio e... tut-
to era fatto!!!

E stata un'esperienza stupen-
da che ci dara molti frutti,
un'esperienza che puo essere ri-
pet uta in una qualsiasi citta se-

de di A.S.L. Eh si, ragazzi!
Rimbocchiamoci le maniche e
sfruttiamo i pochi mesi che ci
rimangono dell'anno della pa-
ce per poter fare anche un'at-
tivita di quesio tipo. Forse sa-
ra un po' difficile all'inizio ma
e sicuramente una cosa fattibi-
le, anzi vi sorprenderete da so-
li di che cosa e cap ace un gio-
vane Baha'i (per esempio par-
lare con un sindaco!) ... e ricor-
diamoci che i giovani possono
smuovere il mondo ... anzi un
solo giovane puo smuovere il
mondo!!!

11 Comitato Nazionale Giovani ha a disposizione dei cor-
si di approfondimento in cassette C90 dal costo di L. 2.300
a cassetta sui seguenti argomenti:

- evoluzione dell'anima; preghiera obbligatoria; lett. degli
scritti; vivere la vita; insegnamento
(Perugia Taherzadeh) 6 cassette

- digiuni preghiera obbligatoria (Aldo Cervani) 3 cassette
- corso sui ramo nominato (Marzio Zambello) 2 cassette
- vita matrimoniale (Augusto Robiati) I cassetta
- istituto per insegnanti (Julio Savi) 9 cassette
- conL dei giov. Anversa 1985 4 cassette
- cony. giov. 1984 (D. Alien) 5 cassette
- medicina (Julio Savi) 3 cassette
- illuminismo, marxismo, psicanalisi, teologia della rivolu-

zione, soluzione dell a fede Baha'i (Zuffada) 4 cassette
- storia del cristianesimo (Tinto) 3 cassette
- convegno giovani 1985 (Dott. Blumental) 4 cassette

Per richiedere le cassette rivolgersi a Ballarani Mario
Via Giaggiolo, 100 - 06100 PERUGIA - Tel. 075/45838

cos a preparare. Quando ho
sentito i primi parlare dell'A-
mnesty International e di per-
secuzioni in vari paesi, mi e ve-
nuta l'idea di informare delle
persecuzioni in Iran. Dopo due
giomi e arrivato il momento
fatidico. Quel giomo l'aula era
stranamente piu piena (15 stu-
denti tutti dall'Italia).

Ho fatto una introduzione
di 10-15 minuti e poi sono ini-
ziate le domande: «abbiamo
parlato per un'ora della fede».
Non e eccezionale? Se mi aves-
sero predetto che avrei parlato
della Fede in una scuola mal-
tese, non ci avrei mai creduto!!!

La cosa piu sorprendente era
che l'insegnante Maltese (sor-
prendente perche in genere i
Maltesi guardano con sospet-
to ad una nuova religione) mi
appoggiava quando due stu-
denti facevano osservazioni
sfavorevoli nei confronti della
Fede!!!

E ora sono certa che e stata
la «Forza» di quelle preghiere
a darmi una simile opportuni-
ta che altrimenti non avrei
avuto.
Da Malta con amore - C/audia

• Nornie e una pioniera americana che
attualmente vive con me nel centra dei
Baha'i di Malta.



Ho 21 anni e studio ingegne-
ria. Negli scritti RaM'i si ac-
cenna ai benefici influssi dell a
meditazione.
Cosa significa veramente «me-
ditare» e quale tecnica viene
consigliata dagli Scritti RaM'i?

Risponde il Dott. David Goodman
Stati Uniti

II vino de/la rinunzia deve
essere tracannato, le sublimi
vette del distacco scalate e la
meditazione cui si riferiscono
le parole «un'ora di riflessione
e preferibile a settant'anni di
pio culto» osservata ...

Queste parole contengono la
formula per una vita spiritua-
le - rinuncia, distacco e me-
ditazione. Baha'u'lhih deside-
rava che tutti i Suoi seguaci
comprendessero che e impossi-
bile conseguire 10 scopo della
vita solamente nell'ambito di
un ordine materiale. Egli invi-
to ogni uomo a una realta spi-
rituale che deve essere vissuta.
I Baha'i, pur ripudiando il mo-
nachismo, si sforzano di appli-
care questi principl, in partico-
lare quelli della rinunzia e del
distacco, alle attivita del servi-
zio, dell'insegnamento, della
preghiera e della fermezza nel
patto della loro Fede. Nelloro
insieme queste attivita costitui-
seono una serie di rette azioni
che formano un nucleo di
esperienza della quale tutti i
Baha'i possono essere parte-
cipi.

Sono troppo pochi, soprat-
tutto in Oecidente, i Baha'i ehe
sembrano apprezzare la pro-
fonda e speciale importanza
del terzo elemento di questa
triade - la meditazione. Ben
po co giovano le usuali defini-
zioni, ehe inveee tendono a
confondere la meditazione con.
la preghiera 0 con certe altre
attivita intellettuali profonde.

Quando Baha'u'llah afferma
essere la meditazione «preferi-
bile a settant'anni di pio cul-
to», sembra abbastanza chiaro
ehe Egli intcnde un'attivita di-
stinta da ogni altra. E infatti

POSTA E... RISPOSTA
Le vostre domande le potete spedire a:
IN SINTONIA - Rubrica «Posta e... Risposta» - c.P. 164 - 37100 VERONA

l'Interprete del Profeta di Dio
'Abdul'Baha, scrive che: «Du-
rante la meditazione 10 spirito
dell'uomo e informato e raf-
forzato; per suo tramite cose di
cui I'uomo non sapeva nulla gli
si spiegano dinanzi».

Come ai principI della ri-
nuncia e del distacco sono sta-
te accompagnate eerte attivita
che servono a illuminarne il si-
gnificato spirituale, cosi anehe
la meditazione deve diventare
parte integrante di ogni regime
spirituale. Senza voler sminui-
re il valore della rinunzia 0 del
distacco, e possibile sostenere
che fra queste tre attivita la me-
ditazione sia la piu essenziale.
Si pari a regolarmente della fa-
me spirituale ehe affligge il
mondo. Le inchieste sull'opi-
nione pubblica documentano
una rinascita dell'attivita reli-
giosa. Si eereano alternative
valide agli ottusi ideali del ma-
terialismo. La divisione tradi-
zionale tra mente e corpo, co si
fondamentale nel modo occi-
dentale di vedere il mondo, si
rivela inadeguata. Accanto al-
Ia mente e al corpo deve porsi
la dimensione dello spirito. Ma
il riconoscimento di tutto cia
e lento; gli uomini sono distolti
da quello che devono vedere
come un salto dal noto, dal co-
modo, e, ahime, dal materiale
al «cielo sa che cosa». Per tra-
sformare questo «il delo sa che
cosa» nella realta spirituale di
«cia che noi sappiamo del cie-
10», ci vuole un ponte per ga-
rantire agli uomini ehe il loro
salto sia un guado tranquillo.
0, cambiando metafora, ei
vuole uno strumento con cui
spazzare la polvere dalla fine-
stra della pereezione.

La difficolta ehe molti ricer-
catori incontrano nell'accetta-
re e abbraceiare la realta tra-
scendente dello spirito seaturi-
sce dai veli dell'ignoranza,
quella polvere ehe confonde la
strada verso I'auto-eoscienza.
Veli d'ignoranza separano il eo-
noscitore dal eonosciuto, dal-
l'eterno. Baha'u'llah dice ehe la
meditazione e la via per obli-
terare questa diseontinuita.

Con tipica semplicita e fran-
chezza 'Abdu'I-Baha aggiunge:
«Questa facolta dell a medita-
zione ... pone I'uomo in contat-
to con Dio».

In questo contesto, la medi-
tazione puo definirsi la linea
intermedia fra le rette azioni
della vita quotidiana e I'infini-
ta, ineonoscibile Fonte che
chiamiamo Dio. Pur eonser-
vando il nostro essere finito,
durante la meditazione possia-
mo cogliere un breve attimo
dell'infinito. La meditazione e
un'attivita da praticare; e qual-
cosa da fare jJer rafforzarsi, per
divenire strumenti atti a riceve-
re Dio. Se paragoniamo l'indi-
viduo a una radio ricevente, la
meditazione e come un sinto-
nizzare il canale umano affin-
ehe riceva le frequenze piu ele-
vate, prima sconoseiute.

Intendo con questo mettere
in luce I'importanza dell a me-
ditazione per gli uomini di fe-
de, soprattutto per i Baha'i.
Non parlo a favore di una par-
tieolare tecnica 0 tradizione. La
scelta della via e lasciata all' in-
dividuo. Gli scambi culturali
tra Oriente e Occidente, cosi in-
tensi dopo la seconda guerra
mondiale, hanno permesso la
fioritura di una «varieta di
esperienze meditative». Co si
importanti sono divenute, eosi
integrate nella nostra cultura
popolare, che negli seaffali di
ogni edicola e libreria si trova-
no molte «guide» alla medita-
zione. Questo approceio con-
sumistieo puo sembrare irrive-
rente nei confronti di un tema
peraltro serio e spirituale, ma
cia serve ad avvalorare un pun-
to fondamentale: il ricercatore
ha oggi la possibilita di svolge-
re una rieerca indipendente
nella verita. Nello stesso tem-
po voglio mettervi in guardia
dai libri ehe promettono di in-
segnare la meditazione. Non e
possibile imparare da soli la
meditazione: occorrono preci-
se istruzioni.

Nello scegliere un metodo
saranno indubbiamente inevi-
tabili alcuni tentativi ed erro-
ri. Ma il primo passo impor-
tante e quello di incominciare
e di continuare regolarmente la
pratica della meditazione. Con
tale disciplina si hanno grandi
probabilita di successo. Posso
dirlo, senza privilegiare alcuna
tradizione, poiehe, a un livello
fondamentale, tutte le forme di
meditazione possono ricondur-
si a un'unita essenziale. Per i
Baha'i, per i quali l'unita delle
religioni e un credo, questa
consapevolezza sara un incen-
tivo alla loro pratica. Mentre
negli scritti Baha'i abbondano
gli aecenni alla meditazione,
I'apparente mancanza di una
tradizione li lascia liberi d'in-
corporare nella loro vita la co-
noseenza di altre teeniche sen-
za diffieolta 0 eonflitti. Come
ho gia detto, Baha'u'llah in-
giunge che tutti meditino.

000
Negli ultimi anni si e mol to

parlato di una serie di benefici
influssi che la meditazione
esereiterebbe sulla salute fisica
e sui benessere mentale. Que-
ste affermazioni non sembrano
essere ne fantasia ne espedien-
ti per ineoraggiare I'ignaro
neofita. Rispettabili riviste co-
me Scientific American e The
New.England Journal of Me-
dicine hanno ammesso ehe le
applieazioni scientifiehe e me-
diehe dell a meditazione meri-
tano la nostra attenzione.
Esperimenti clinici eonferma-
no la eonclusione che I'uso re-
golare e eostante di una tecni-
ca meditativa tende a produr-
re in chi la pratichi un eviden-
te miglioramento fisiologico e
psieologieo, in breve una men-
te sana e un carpo vigoroso.
Pare che la meditazione liberi
il sistema nervoso dallo stress
aceumulato, permettendo al
corpo e alla mente di funzio-
nare con maggiore normalita e
coerenza.



Tutti apprezzano la buona
saiute, ma per il ricercatore spi-
rituale questo beneficio assu-
me una nuova importanza: il
corpo e stato tradizionalmen-
te considerato la sede della co-
scienza, il tempio dell'anima.
Affrancato dallo stress, dalle
nubi dell'ignoranza, questo
strumento della nostra umani-
ta non potra non illuminare
l'essenza spirituale che e il nu-
cleo del nostro essere. Qualun-
que linguaggio si scelga - del-
10 scienziato 0 del religioso -
la cui riconciliazione sta tanto
a cuore ai Baha'i - gli studio-
si della meditazione si allonta-
nano da una visione frammen-
taria, che vede materia e spiri-
to in antitesi, verso una strut-
tura olistica, dove queste due
realta sono'viste come un tut-
t'uno.

Prescindendo dalle recenti
, dimostrazioni materiali, voglio

menzionare la veneranda tradi-
zione culturale che ha pei lun-
go tempo sostenuto l'esistenza
di un rapporto fra pratica me-
ditativa e creativita.

Einstein scrisse senza esita-
zione di una «coscienza cosmi-
ca». Blake e Wordsworth attin-
sero da una musa poetica l'i-
spirazione letteraria e, ~ome
sembra, il nutrimento spiritua-
le. E infatti via via che saliamo
nella scala della creazione, dal-
l'essere fisico all'essere creativo
e ispirato, e infine al regno spi-
rituale, !'associazione della fa-
colta meditativa con le piu al-
te conquiste rimane costante.
'Abdu'l-Baha ne parla diretta-
mente:

Per mezzo della facolta di
meditazione I'uomo consegue
la vita eterna; attraverso la
stessa facolta egli riceve I'alito
dello Spirito San to; il dono
dello Spirito si rivela nella ri-
flessione e nella meditazione.

La facolta di meditazione e
come 10 specchio; questo non
pub riflettere che gli oggetti ai
quali 10 ponete dinanzi. AlIo
stesso modo se 10 spirito del-
I'uomo considera cose monda-
ne, avra cognizione soltanto di
esse. Ma se voi voltate 10 spec-
chio dello spirito verso il cie-
10, le costellazioni celesti ed i
raggi del Sole della Veritasi ri-
fletteranno nei cuori vostri, ed
otterrete le virtu del Regno di
Dio.

Questa affermazione implica il
riconoscimento che la medita-
zione possa potenzialmente
condurre a una forma di cono-
scenza piu elevata e profonda
che il conoscitore, che sia de-
voto e che mediti regolarmen-
te, possa ricevere le «virtu del
Regno di Dio». Una breve pre-
ghiera Baha'i - rivelata per
l'uso quotidiano - cosi s'ini-
zia: <do faccio testimonianza 0
mio Dio che Tu mi hai creato
per conoscerTi e adorarTi».

Separ:amo da!la preghiera la
frase «conoscerTi» ed esami-
niamola alla luce del discorso
che 'Abdu'l-Baha fa sulla me-
ditazione. La preghiera e
un'importantissima forma di
comunione con Dio; e infatti
«conoscerTi» esprime il signi-
Iicato della preghiera. Ma ho
anche riconosciuto che esisto-
no molti livelli di conoscenza,
da una conoscenza superficia-
le a una piu profonda. Secon-
do 'Abdu'l-Baha la meditazio-
ne, acconciamente usata, assi-
cura una conoscenza profonda
ed eterna. «Calito dello Spiri-
to San to» affretta il nostro pas-
so; la meditazione intensifica la
nostra esperienza. Le parole
«conoscerTi» sono sentite con
maggiore intensita da colui che
medita, ricevute con uno stru-
mento piu finemente sintoniz-
zato, forse, anche su frequen-
ze piu elevate. Ma sono altez-
ze accessibili a tutti e, se solo
si e capaci di pensare, alla por-
tata di tutti.

La preghiera (comunione
con Dio) e la meditazione (I'in-
tensificazione di tale esperien-
za) sono cosi integrate in un in-
sieme piu ampio. Diq rimane
l'Eccelso, ma e ora accolto da
occhi spirituali mondati da
ogni scoria. E possibile sentire
in se la luminosita del cielo.
«La rivelazione in esse (le cose
create) di quell'intima Luce»
diviene realta personale, e, se
condivisa da una comunita di
ricercatori, collettiva.

La preghiera e la meditazio-
ne si uniscono a formare un
aspetto interiore dell a supplica
che complementa l'aspetto
esteriore, le rette azioni rappre-
sentate dalla rinuncia e del di-
stacco. Le due cose devono re-

stare sempre in un giusto equi-
librio. La squilibrio verso l'e-
steriore incoraggia il vivere vir-
tuoso ma tiene poco conto
dell'intima luce. D'altro canto,
all'altra estremita si rischia di
abbando','arsi all'introspezio-
ne. A chi sia equilibrato in una
formula divina - rinuncia, di-
stacco e meditazione - Ba-
ha'u'llah assicura il successo.

Ho cercato di distinguere l'e-
sperienza occidentale da quel-
la di altre culture. La pratica
meditativa e stata finD a poco
fa estranea all'Occidente; e in-
fatti si notano ancora sacche di
resistenza alia sua legittimita.
Capproccio tradizionale (vale a
dire post-medievale) delle reli-
gioni occidentali e stato carat-
terizzato dalla fiducia negli
aspetti esteriori della supplica
e delle ,;opere buone»; e tutta-
via, per essere giusti, l'intima
luce non e stata del tutto esclu-
sa. Ma le esperienze che le dan-
no piu importanza sono state
abitualmente relegate alle fran-
ge estreme di queste religioni;
del pari la meditazione e stata
considerata una remota espe-
rienza preferita dai mistici e da
altri cui facessero difetto virtu
pratiche. I Baha'i occidentali,
partecipi della loro cultura,
possono vedere espressioni di
questo atteggiamento. Mentre
la Fede rivela le proprie origi-
ni orientali nell'importanza che
negli Scritti Baha'i e data alla
meditazione, molti credenti oc-
cidentali paiono non capire la
tipica attivita che essa implica
0, almeno, non aver trovato il
modo di introdurla nella loro
vita. Popoli non-occidentali
non avrebbero fatto questo er-
rore, ne sarebbero stati inclini

a questa omissione. Per loro la
meditazione indica strade e tra-
dizioni specifiche. Ho voluto
solo dare un modesto contri-
buto per richiamare l'attenzio-
ne su questa realta e sulla spe-
ranza che il terreno possa esse-
re fertilizzato e la meditazione
accettata, se non incorporata,
nella vita dei Baha'i occiden-
tali.

COccidente per tradizione
ha brillato nel campo della 10-
gica e del ragionamento, spe-
cialmente nelle applicazioni
tecniche e scientifiche di que-
ste facolta. Pare che gli Occi-
dentali abbiano una particolare
inclinazione al ristrutturare
l'ordine naturale e l'esperienza
umana; agli occhi di molti po-
poli non occidentali l'Ingegne-
ria e una professione che com-
pendia l'Occidente. Per quan-
to riguarda il mio tema, spero
di vedere queste qualita appli-
cate a fondo e con pieta nella
creazione dell'ordine ammini-
strativo e dell a confederazione
baha'i. Ma l'unita dell'io e al-
tro a cui Baha'u'lIah ci esorta
richiedono che l'individuo
combini e armonizzi nel modo
piu profondo possibile l'este-
riore e l'intimo. A tal fine e be-
ne attingere liberamente a tra-
dizioni non occidentali, alle
scienze soggettive della medi-
tazione, a coloro che vedono
«l'universo come una cosa vi-
va e ogni cosa in esso come
una manifestazione di un'intel-
ligenza cosmica».

MONA WITH THE CHILDREN
Sono disponibili 2 video di Mona. C'e la possibilita di po-

terli prendere in affitto per I settimana a L. 10.000 piu spese
di spedizione, per ogni giorno in piu a tale periodo la quota
e di L. 1000. Coloro che non rinvieranno il video entro la da-
ta stabilita dovranno pagare L. 5000 per ogni giorno in piu;
cia per evitare che eventuali ritardi impediscano attivita nelle
altre comunita.

Sara un ottima possibilita di proclamazione nelle TV pri-
vate. I video non possono essere assolutamente duplicati.

Le richieste dovranno pervenire a:
PAYAM PAYMAN (Tel. 039/877958)



LEZIONI
DI CHITARRA

di Tony Malomo

Nella puntata precedente ab-
biamo affrontato i primi ac-
cordi, precisamente DO - Lam
- SOL7, vedremo ora due nuo-
vi accordi:
1) MI Maggiore - scritto MI
2) RE minore - scritto REm

I..:esercizio va eseguito ripe-
tendo esattamente quello che
abbiamo provato la volta scor-
sa, ma con la variante dell'ag-
giunta dei nuovi due accordi
nella sequenza e, 10 divideremo
in due sequenze differenti.
1) Lam - DO - MI.
2) DO - Lam - REm - SOL7.

f11

LA CANZONE
La 1a Canzone che prende-

remo in esame e la famosissi-
ma: «ALLA FIERA DEL-
I..:EST» cantata da Angelo
Branduardi, che per la sua
composizione a filastrocca ri-
sulta facile sia da suonare, sia
da assimilare. Eccola:

Come avete capito, il testa
della canzone e diviso in pre-
cisi spazi, dove, in alto, trovia-
mo la frase da cantare e subito
sotto I'accordo da suonare. La
durata dell'accordo e dell a fra-
se e data dalla stanga verticale
che, in alcuni casi, spezza per-
sino una parola stessa. Questo
e anche un primo approccio
con la divisione musicale vera
e propria.

RErm

Un altro risultato e che sa-
remo; preparati al suonare gli
accordi della nostra prima can-
zone.

Canzone che dovrebbe esse-
re il risultato delle cose impa-
rate fin'ora in queste lezioni,
non solo, ma ci permette di mi-
surarci e studiare sui concreto
le nostre possibilita.

Questo metodo portera a
due risultati, il primo nel qua-
le raggiungeremo una buona
«scioltezza» nell'esecuzione de-
gli accordi nei modi differenti
di suonarli, secondo, e un 0(-

timo esercizio per «sciogliere>
la mano sinistra che, non s
puo fossilizzare all'abitudine d
uno stesso movimento.

IL RITMO della Canzone 10
eseguiremo cosi: 1°) UNA
PENNATA IN 010 PER
OONI SPAZIO. 2°) Quando
siamo piu sicuri RADDOP-
PIEREMO LA PENNATA e
quindi il rimo, prima lento, au-
mentera.

Ovviamente non possiamo
riportare il testa di tutta la can-
zone, ma come sapete e lun-
ghissima.

In ultimo, quando saremo
padroni dell'esecuzione, trove-
remo naturale cantare la can-
zone usando il ritmo secondo
la «nostra», sensibilita, che, sa-
ra sempre piu vicina all'origi-
nale.

Attenzione solo ad una co-
sa, cerchiamo di evitare di can-
tare la canzone a squarciagola
per tutto il giorno ... puo darsi
che sotto la vostra finestra ...
passi davvero Branduardi! !??

Fermiamoci qui. Nel prossi-
mo numero, nuovi accordi e
sorprese ... !!

ALLA FIERA DELL'EST PER DUE SOLDI UN TOpe LINO MIO PADRE COHPRO'

LAm DO SOL 7 DO SOL 7 DO MI LAm



ALLORA SIINSEGNA 0 SL .. CILIA?

Ciao a tutti!
Chi vi scrive sono due dei 25

(0 30?) ragazzi che hanno par-
tecipato alia meravigliosa atti-
vita per la Pace che si e svolta
in Sicilia dall'l al 31 agosto
1986.

Il tutto inizia a Chianciano,
quando il nostro beneamato
Comitato Nazionale Giovani ci
«incastra» con una bellissima
mossa tattica che ci ha catapul-
tati direttamente a Siracusa Cl a

tappa) quaiche mese piu tardi.

In poche parole I'attivita
consisteva nella sensibilizzazio-
ne della gente (dalla piu comu-
ne ai vari organismi ammini-
strativi e politici local i), al pro-
blema della Pace Mondiale,
che aveva come «espediente»
una raccolta di firme per indi-
re un'Assemblea, costituita da
tutti i rappresentanti di gover-
no del mondo, che si consulti
a tavolino a proposito delle
possibilita di raggiungimento
(inizialmente) di una Pace Mi-
nore. Le tappe dell'attivita era-
no 3: I a Siracusa, 2a Gela, 3a

Acireale e la permanenza era di
10 giorni in ogni localita.

Le nostre giornate si svolge-
vano piu 0 meno nel seguente
modo: ore 9 preghiere e consul-
tazione per decidere il pro-
gramma della giornata, quin-
di ci si dislocava nelle piazze
piu importanti della citta (ge-
neralmente 2) fino alle 13 ca.,
poi pranzo e «siesta» (ma non
per tutti in quanto c'era chi fa-
ceva 'orario continuato') fino
alle 18 ca., e di nuovo ritorna-
vamo ad «agire» nei luoghi
prescelti fino a tarda ora. Ave-
vamo inoltre formato vari
'gruppi d'azione' che si occupa-
vano dei programmi radio-
televisivi, della presentazione
del Messaggio dell a Pace agli
organi socio-amministrativi e
umanitari ecc.

Cia che ci ha particolarmen-
te colpito (parlo degli scriven-
ti) e stata la disponibilita della
gente delluogo (soprattutto dei
giovani), al dialogo e all'ami-
cizia: ci siamo resi conto che
l'argomento «Pace» e davvero
mol to sentito e bramato e che
10 slogan «La Pace e inevitabi-
le» colpisce molto I'attenzion~
e ci permette di parlare ampia-
mente dell a nostra amatissima
Fede e del nostro ottimismo suI
futuro dell'umanita.

Dobbiamo ammettere di
avere avuto momenti di stan-
chezza, ma vi posso garantire
che I'entu;siasmo del gruppo e
le possibilita offerteci per par-
lare della Fede ci hanno fatto
subito dimenticare questi mo-
menti, rinvigorendoci e dando-
ci una carica nuova e sempre
maggiore.

Abbiamo inoltre avuto
un'altra grandissima possibili-
ta (e purtroppo questo non ca-
pita spesso), cioe quella di po-
ter trascorrere un intero mese
insieme, a stretto contatto,
giorno dopo giorno (quaicuno
piu che possibilita I'ha chiama-

Ruhyyih Khanum
in un momento
di pausa alia
Scuola Estiva.

ta DlSGRAZIA!): questo ci ha
permesso di conoscerci meglio,
di rinsaldare la nostra amicizia
e di ringraziare Dio per averci
dato questa immensa opportu-
nita di avere COS! tanti Amici in
tutto il mondo.

Fra parentesi, abbiamo sco-
perto anche i nostri lati piu
oscuri: c'era chi si divertiva a
camminare sui carboni arden-
ti sulla spiaggia di notte (vedi
grigliata a Gela), chi amava
specchiarsi i denti ogni 5 minu-
ti in qualsiasi oggetto avesse un
riflesso (vedi ... sempre!), chi si
tuffava nelle piscine alte cm. 50
con ... le ginocchia! (vedi sem-
pre a Gela) e chi (come noi), ha
scoperto un'innata vocazione
alia famiglia (firmato Mamma
e Papa!).

Per quanto mi riguarda
(Franca) non potete immagina-
re quanto questa esperienza sia
stata per me costruttiva e vi
ringrazio tutti per avermela
concessa.

Concedeteci infine di ring ra-
ziare con tutto cuore, oltre al
CNG, anche tutti i cari amici
che (poveretti, spero si siano ri-
presi dallo shock!) ci hanno
gentilmente ospitato e, credete-
mi, ci vuoIe un bel coraggio!!!

Vi ringraziamo tutti e speria-
mo che i semi gettati in Sicilia
si trasformino in rigogliosi
giardini pieni di fiori.

Un abbraccio forte
FRANCA MUSACCO
ALARI LUCA
(Cernusco s/Naviglio)
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